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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: دوم 404-403
	نام درس: احیاء قلبی- ریوی پایه
	نوع درس: تئوری
	تعداد واحد: 0.5واحد تئوری

	رشته تحصیلی: فوریت های پزشکی  پیش بیمارستانی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی پیوسته
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری 
	مدرس: 


هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با اصول و روشهای احیاء قلبي ريوی پايه و کسب توانايي لازم در برخورد اولیه با بیماران مبتلا به ايست قلبي_ريوی در شرايط معمولي وخاص)سرمازدگي، غرق شدن ،زنان حامله،برق گرفتگي و گاز گرفتگي(
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	تعاريف و مفاهیم احیای قلبي ريوی ، تاريخچه ، ايست قلبي _ تنفسي
	· تاريخچه احیاء قلبي ريوی را توضیح دهد 
· فیزيولوژی سیستم تنفسي  را شرح دهد  
· فیزيولوژی سیستم قلبي.را توضیح دهد  
· ايست قلبي تنفسي را توضیح دهد  
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های آموزشی
	حضور در کلاس، شرکت در بحث گروهی

	2
	علل و عوامل ايجاد کننده ايست تنفسي در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان
	· تاثیر زمان شروع احیاء قلبي ريوی بر عملکرد مغز را تفسیر کند  
· مرگ بالیني و فیزيولوژيک  را توضیح دهد  
· علائم مرگ بالیني و حقیقي را توضیح دهد  
· نحوه برخورد با بیمار دچار ايست قلبي را توضیح دهد  
· سیکل زنجیره بقا را توضیح دهد  
· اقدامات EMS در برخورد با بیمار را تشريح کند
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های آموزشی
	حضور در کلاس، شرکت در بحث گروهی

	3
	آشنايي دانشجويان با  آناتومي و فیزيولوژی راه هوايي، علل واعوامل انسداد راه هوايي ، مانورهای باز کردن راه هوايي وروشهای تنفس مصنوعي در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان
	· آناتومي و فیزيولوژی را هوايي را توضیح دهد  
· علل و عوامل انسداد راه هوايي را توضیح دهد  
· مانورهای باز کردن راه هوايي را شرح دهد  
· انديکاسیون و کنترانديکاسیون هر کدام از مانورهای راه هوايي را شرح دهد  
· پروسه انسداد راه هوايي به وسیله جسم خارجي را توضیح دهد 
· مانور هیم لیخ را در بزرگسالان، اطفال و نوزادان را توضیح دهد 
· انواع روشهای تنفس مصنوعي شامل  تنفس دهان به دهان  و دهان به بیني بیني، ماسک جیبي و آمبوبگ و ترانس تراکئال را  توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های آموزشی
	حضور در کلاس، شرکت در بحث گروهی

	4
	آشنايي دانشجويان باروند انجام احیاء قلبي ريوی پايه در مراحل سني(  نوزادان، کودکان، بزرگسالان ،کهنسالان)
	· نحوه انجام ماساژ قلبي در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان  را توضیح دهد . 
· تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء يکنفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان توضیح دهد. 
· نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را توضیح دهد  
· نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءيک نفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان راتوضیح دهد  
· نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان رابدون خطاشرح دهد  
· میزان فشار وارده به قفسه سینه را در ماساژ قلبي نوزادان ،اطفال و بزرگسالان توضیح دهد  
· اهمیت جابجايي احیاگران در عملیات احیاء دونفره توضیح دهد . 
· کاربرد استفاده از AED را توضیح دهد. 
· عوارض احتمالي احیا را توضیح دهد . 
· علايم برگشت و فوت بیمار را توضیح دهد .
· مراقبت های پس از احیا را توضیح دهد.
	شناختی
	
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های آموزشی
	حضور در کلاس، شرکت در بحث گروهی


نیمسال تحصیلی: دوم 404-403
	نام درس: احیاء قلبی- ریوی پایه
	نوع درس: عملی
	ساعت درس: 0.5واحد عملی

	رشته تحصیلی: فوریت های پزشکی  پیش بیمارستانی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی پیوسته
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس:


هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با اصول و روشهای احیاء قلبي ريوی پايه و کسب توانايي لازم در برخورد اولیه با بیماران مبتلا به ايست قلبي_ريوی در شرايط معمولي وخاص)سرمازدگي، غرق شدن ،زنان حامله،برق گرفتگي و گاز گرفتگي(
	شماره جلسه
	اهداف میانی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	رفع انسداد راه هوائی
	آشنايي عملي دانشجويان با مانورهای مختلف باز کردن راه هوايي  به وسیله مولاژ  و ابزارهای رفع انسداد
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی

	2
	تنفس مصنوعی
	آشنايي عملي دانشجويان با انواع روشهای تنفس مصنوعي بدون تجهیزات کمک تنفسي بر روی مولاژ  و تجهیزات کمک تنفسي
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی

	3
	ماساژقلبی
	آشنايي دانشجويان با روند انجام ماساژ قلبي در اطفال و نوزادان. بزرگسالان
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی

	4
	احیای قلبی –ریوی پایه
	آشنايي دانشجويان با روند انجام احیاء قلبي ريوی پايه  در موارد خاص ( برق گرفتگي ، غرق شدن ، حامله و....)
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی


نیمسال تحصیلی: دوم 404-403
	نام درس: احیاء قلبی- ریوی پایه
	نوع درس: تئوری - عملی
	ساعت درس:1واحد(0.5واحدتئوری-0.5واحد عملی)

	رشته تحصیلی: فوریت های پزشکی  پیش بیمارستانی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی پیوسته
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس:


هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با اصول و روشهای احیاء قلبي ريوی پايه و کسب توانايي لازم در برخورد اولیه با بیماران مبتلا به ايست قلبي_ريوی در شرايط معمولي وخاص)سرمازدگي، غرق شدن ،زنان حامله،برق گرفتگي و گاز گرفتگي(
منابع درسی مورد استفاده:
 ۱ ميستوويچ جوزف هفن برنت کارن" کیت اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی پایه آخرین چاپ
 ۲ بلد سو برایان پورتر ،رابرت چری ریچارد اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی میانی آخرین چاپ
 3. بلد سو ،برایان پورتر رابرت چری ریچارد اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی پیشرفته آخرین چاپ
 .4 كتاب جامع CPR برگرفته از انجمن قلب آمریکا جدیدترین پروتکل آخرین چاپ
نحوه ارزشیابی:
آزمون نظری: حضور فعال در بحث های کلاسی،آزمون های کوتاه و آزمون کتبی پایان ترم
آزمون عملی:حضور فعال دانشجو در مرکز مهارت های بالینی
امتحان پایان ترم به روش OSCE









